
 

 

 
尊敬的校長/中文科主任： 
 

邀請參與 「邊讀.邊煮.邊寫」推廣中文計劃 
語常會支持項目 

 
獲語文教育及研究常務委員會(語常會)支持及語文基金撥款，由太陽樹教育中心主辦的「邊讀.邊煮.邊

寫」推廣中文計劃已連續第二年舉行，活動希望讓學生透過親自炮製菜式，提升閱讀及寫作的興趣，以及認
識不同國家特色美食的故事及資料。 
 

「邊讀.邊煮.邊寫」推廣中文計劃分為以下三個階段： 
1. 兩節工作坊，每節九十分鐘，內容包含閱讀美食繪本故事書、教授寫作技巧及學生以無火煮食炮製菜

式。參與學校學生可獲工作紙兩套； 
2. 名人分享會，由資深寫作人分享寫作美食經驗，出席學生並可獲贈與美食有關的繪本乙本套，以鼓勵

學生持續閱讀；及 
3. 徵文比賽 (以美食為主題) 。徴文比賽得獎者，可獲精美禮品及作品有機會於媒體刊登。 

 
活動費用全免。現誠意邀請   貴校學生參加。有關活動詳情，請見附件。如  貴校有興趣參加，請於

10 月 5 日(星期五)前填妥回條，電郵至 ReadCookWrite123@gmail.com 或郵寄至荃灣德士古道 168 號德
豐中心 1 座 17 樓 14 室。如有任何查詢，請致電或 whatsapp 至 5417 0526。 
 

順祝 工作愉快！ 
太陽樹教育中心 
2018 年 9 月 20 日 

 

回條 

學校名稱：__________________________________________________________________________ 

地址：______________________________________________________________________________ 

負責人：___________________  電話：___________________   電郵：_____________________ 

校長姓名：_________________  校長簽署：___________________  

日期：_____________________   

 

組別(可同時參加兩個組別)  初小組工作坊 (小一至小三)  高小組工作坊 (小四至小六) 

參加人數(每組最多 20 人)   

工作坊 1：(其中一天) 

18 年 10 月 29 日至 12 月 7 日 

星期一至五下午 3:30-5:00 

 

首選日期：_______月_________日 

 

次選日期：_______月_________日 

 

首選日期：_______月_________日 

 

次選日期：_______月_________日 

工作坊 2：(其中一天) 

19 年 2 月 18 日至 3 月 29 日 

星期一至五下午 3:30-5:00 

 

首選日期：_______月_________日 

 

次選日期：_______月_________日 

 

首選日期：_______月_________日 

 

次選日期：_______月_________日 

*主辦單位將盡量按參與學校之選擇作出安排，但不能保證工作坊日期為學校之選擇日期 

*名人分享會之日期及地點將另行通知 

  

學校印章 



 

 

 

 

活動資料 

1 活動名稱 「邊讀.邊煮.邊寫」推廣中文計劃 

2 活動目的 • 透過烹調菜式及閱讀有關不同國家特色美食的故事及資料，讓參加者投

入學習中文，提升他們對閱讀及寫作的興趣 

• 一邊製作美食，一邊學習寫作，增加寫作機會及加強寫作技巧 

• 提供有趣的美食資料及故事書，讓參加者養成閱讀習慣 

• 讓參加者親身嘗試烹調菜式，增加生活體驗 

• 讓參加者吸收關於飲食的正面信息，如飲食均衡、不可浪費食物 

• 活動中要求參加者互相合作，加強團隊合作精神 

 

3 活動內容 在共 4.5 小時的活動，參加者將 

• 閱讀繪本書籍，認識不同國家之特色美食，同時與同學討論食物背後的

故事，提升閱讀興趣 

• 與老師一同即場烹調菜式，邊吃邊寫出食物的色、香、味 

• 學習詞彙及句式 

• 懂得如何撰寫食評 

 

4 節數 工作坊 1、工作坊 2 及名人分享 (每節 1.5 小時) 

5 參加者 • 初小組(小一至小三)及高小組(小四至小六) 

• 每間學校於各組別參加上限人數為 20 人 

• 每間學校可同時參加兩個組別 

• 每間學校需安排至少 1 位老師在場 

• 每位學生需同時參加工作坊 1、工作坊 2 及名人分享，並遞交以食物為

主題的文章參加徵文比賽 

 

 

6 

 

日期/時間 

工作坊 1  2018 年 10 月 29 日至 2018 年 12 月 7 日 

工作坊 2  2019 年 2 月 18 日至 2019 年 3 月 29 日 

名人分享會 2019 年 4 月(日期及地點將另行通知) 

徵文比賽 2019 年 4 月 

7 地點 參與學校需提供工作坊場地 

8 申請方法 將填妥之回條電郵至 ReadCookWrite123@gmail.com 或郵寄至荃灣德士古

道 168 號德豐中心 1 座 17 樓 14 室 

 

9 費用 全免 

10 交通 學校或學生需自行安排交通出席名人分享會 

11 備註 • 每組名額 10 所學校，如參加學校數目超出上限，將以分組抽籤形式決

定 

• 去年未有參加此計劃的學校，將獲優先安排 

• 入選學校將由專人通知 

• 學生需自備圍裙及食物盒 

 

 

 


