
項目名稱：博博妙妙學古文  

主辦機構：國史教育中心（香港）    

贊助機構：語文教育及研究常務委員會（語常會）    教材名稱：《靜夜思》教案 
 

1 

情誼感懷：靜夜思 

 

作者簡介  

李白（公元 701—762），字太白，號青蓮居士。唐代詩人。自稱祖籍隴西成紀（今甘肅省秦安縣），

祖先在隋代末年被放逐到西域。李白出生地有長安、蜀中及西域等多種不同的說法。少年時隨父親遷

徙入蜀，居於綿州青蓮鄉（今四川省青蓮鎮）。二十多歲離開四川，漫遊各地，求仙學道，嗜酒任俠。

四十多歲至長安求仕，曾獲唐玄宗賞識，後因得罪權貴而失意離京。安史之亂時，李白被永王李璘延

攬為幕僚，後來永王謀反兵敗，李白受到牽連，流放夜郎（今貴州省西部），中途遇赦東歸。晚年到

當塗（今安徽省）投靠族叔李陽冰，不久病逝，終年六十二歲。  

 

李白天才橫溢，能掌握各種詩歌體裁 特別擅長樂府歌行和絕句。他的詩如同他的人，熱情奔放，直

抒胸臆，信口成篇，完全沒有雕琢的痕跡。他的詩題材廣泛，內容豐富，每以大膽的誇張、奇特的想

像和豪放的語言，構成各種豐富的意象。由於他的詩歌風格浪漫飄逸，因此後世稱譽為「詩仙」。 
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原文 

靜夜思 1
 

李白 

牀前明月光，疑 2是地上霜 3。 

舉頭 4望明月，低頭思 1故鄉 5。 

注釋  

1. 思：在文言文中，「思」可作名詞或動詞用： 

➔ 「靜夜思」的「思」：名詞，讀去聲，粵音「試」（si3）， 

普通話讀 sì；解作「思緒」、「心情」的意思。 

➔ 「思故鄉」的「思」：動詞，粵音「絲」（si1）； 

普通話讀 sī；解作「思念」、「想念」的意思。 

2. 疑：本義是懷疑的意思，在這裏是好比、好像。 

3. 霜：是一種天氣現象。  

4. 舉頭：抬頭。 

5. 故鄉：家鄉，老家；指一個人出生或者長期居住過的地方。 

「故」即原來的、舊時的；「鄉」，即家園。 

在冬季，當氣温降到攝氏

零度以下，接近地面的水

氣就會凝結成白色的晶

體，就是「霜」了 

 

 

內容賞析 

這是李白流傳最廣泛的一首詩，通過描寫旅居在外的詩人，於屋內望月產生的錯覺，引發出靜夜望月

思鄉的情懷。  

明月當空，夜深人靜。長年離鄉別井的李白，在牀上輾轉未能入睡的時候，窗外透入的一片月光，使

他依稀覺得牀前似乎灑落一地銀白色的濃霜，於是他抬頭凝望掛在天邊的明月，遙想在同一輪明月籠

罩下的遠方故鄉，不禁低頭無語，陷入沉思。  

詩人截取了客途生活中一個片段，捕捉那一剎那的感觸，即景生情，四句詩好像脫口而出，其實構思

精巧綿密。第一句寫月色照到牀前來，說明夜深；能見牀前月色，證明詩人輾轉未能入睡，已暗寓了

思鄉之情。用「霜」來比喻月光，古已有之，第二句寫詩人「疑」月為「霜」，聯想西北故鄉的苦寒，

意思更深一層，由此可見詩人推陳出新之妙。最後兩句，從「舉頭」到「低頭」，表現了詩人複雜的

心理活動。抬頭望月，上句的懷疑消失而下句的思鄉之情油然而生，轉折自然。全篇主題是「思鄉」，

卻先以三句寫月，雖然寫月，鄉情已蘊含其中；待到點明主題，詩便戛然而止，留給讀者想像的空間。  

這首五言古詩文字淺白，不假雕飾，但意味深長，因此傳頌千古，婦孺皆知。 
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教學指引 

情誼感懷：靜夜思 

級    別：第一學習階段 

學習目標： 

1. 通過觀看動畫及聯繫生活，初步感知詩歌的大意及詩人靜夜望月思鄉的情懷。 

2. 在初步感知的基礎上，學習有感情地朗讀詩歌，掌握詩句的節奏及押韻的特點。 

3. 學習生字新詞：思、疑、霜、舉頭、故鄉。 

 

時間 活動內容 解說 

5 分鐘 

引入 

猜一猜：謎語  

甲、有時落在山腰，有時掛在樹梢， 

有時像面圓鏡，有時像把鐮刀。 

乙、小時兩隻角，長大沒有角， 

到了二十多，又生兩隻角。 

丙、一面鏡子亮晶晶，走遍天下照古今。 

 

甲、乙和丙三個謎語都是猜同一物體 

（打一天體） 

 

謎底：月亮 

 

老師點撥：在中國文化裏，月亮自古以來

都有「圓滿」和「團圓」的寓意。 

老師可舉引小學生熟悉的中秋節為例，讓

他們明白月亮的象徵意義－－思念情感的

載體，就好像母親節送康乃馨給媽媽，康

乃馨正是感激親恩的載體。 

由此引入：月圓人團聚，但李白孤身一

人，作客異鄉，望著又大又圓的月亮，想

到在故鄉同一月亮下的家人，但彼此不能

相見，自然湧現思念（想家）之情。 

 

20 分鐘 

發展 

觀看動畫 00:00 – 03:42 

➔ 初步感知詩歌大意及詩人情懷 

 

詩歌大意 

前兩句寫景，後兩句抒情。 

寧靜的晚上，銀白色的月光撒落在地上，就

好像在地上結了一層霜。 

詩人抬頭仰望天上皎潔的月亮，低下頭來

思念家鄉和親人。 

藉由生動有趣的動畫，讓學生在輕鬆愉快

的氛圍裏，初步感知詩歌的大意及詩人的

情懷。 

 

初小學生學習古詩，重點不宜過分側重詩

意的理解，意境及韻味的體會，因此，理解

和體會只需初步感知即可。 
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時間 活動內容 解說 

活動一：畫一畫 

牀前明月光，疑是地上霜。 

 

可以個別或分組，讓學生試畫出詩中的場

景。 

 

 

活動二：做一做 

可以個別或分組，讓學生試做出「舉頭

望」和「低頭思」的動作。 

 

動作要求 

舉頭望：如舉重選手舉重般慢慢地向上 

費力抬頭仰望 

低頭思：極為緩慢地低下頭，並作深深的 

沉思狀 

 

 

活動三：分組討論 

學習過《靜夜思》一詩後，大家試試透過題

目「靜夜思」三字，概括出全詩的感情。 

靜，寧靜、安靜。夜，夜晚。思，思緒、心

情。 

一個寧靜的夜晚，因看到皎潔的月亮，而引

起詩人思念家鄉和親人的心情。 

 

 

朗讀文章，培養語感 

觀看動畫：03:42-04:00  

➔ 聆聽朗讀 

 

朗讀的主要目的，重在提高學生的朗讀興

趣，增加積累，發展語感，加深體驗和領悟  

 

 

老師點撥：前兩句寫景。 

重點解說「霜」字讓學生明白其實是月光映

照在地上。 

 

 

 

 

老師點撥：後兩句抒情。 

重點解說「舉頭」和「低頭」所顯示的情懷。 

詩人因為思念家鄉及親人，所以懷着傷心、

難過的心情，抬頭就顯得很費力，就像舉重

選手舉重般費力； 

低頭也因為愁緒而顯得極為緩慢。 

 

 

 

 

讓學生透過同儕協作，自行整合習得，深化

所學。 

 

引導學生說出「靜」、「夜」、「思」三字的字

義，並交代出詩人的所思。 

 

 

 

 

教授初小學生古詩，重點宜側重在學習有

感情地朗讀詩歌，掌握詩句的節奏及押韻

的特點。 
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時間 活動內容 解說 

活動四：劃分節奏 

古詩中常常以兩個音節為一個節奏單位。 

五言古詩的節奏一般都是「五言三頓」，即

是每句五個字，停頓三次。通常會把五個字

劃分成二二一或二一二的節奏形式。 

 

《靜夜思》全詩四句，每句五個字，試用雙

直線顯示第二和第四兩句需要停頓的地

方。 

 

床前||明月||光，疑是地上霜。 

舉頭||望||明月，低頭思故鄉。 

 

參考答案 

床前||明月||光，疑是||地上||霜。 

舉頭||望||明月，低頭||思||故鄉。 

 

 

活動五：近音字探索 

近音字可以令詩歌聽起來更好聽，也讓詩

歌更容易上口及記憶。 

 

試比較《靜夜思》詩中的「光、霜、鄉」三

字。它們在讀音上有甚麼特點？ 

三個字讀音相近，這是詩中的「近音字」。 

 

《靜夜思》 李白 

牀前明月光，疑是地上霜。 

舉頭望明月，低頭思故鄉。 

 

 

 

 

引導學生感受詩歌的斷句節奏。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引導學生明白詩歌近音字的特色。 
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時間 活動內容 解說 

活動六 

試按活動四的節奏及活動五的押韻，配上

適合的動作來朗讀《靜夜思》一詩。 

 

韻律要求： 

床前||明月||光，疑是||地上||霜。 

舉頭||望||明月，低頭||思||故鄉。 

|| 停頓 

 

動作要求： 

疑是：疑問語氣及手勢 

舉頭望：緩慢而費力地抬頭仰望 

低頭思：更緩慢地低下頭沉思 

 

 

學習生字新詞 

疑、舉頭、思、霜、故鄉 

 

疑：本義是懷疑的意思，在這裏是好比、好

像。 

舉頭：抬頭。 

 

觀看動畫 04:00 - 05:24 

➔ 較抽象的字詞 

霜：是一種天氣現象，在冬季，當氣温降到

攝氏零度以下，接近地面的水氣就會凝結

成白色的晶體，就是「霜」了。 

思：在文言文中，「思」可作名詞或動詞用。 

「靜夜思」的「思」：名詞，讀去聲，粵音「試」

（si3），普通話讀 sì；解作「思緒」、「心情」的

意思。 

「思故鄉」的「思」：動詞，粵音「絲」（si1）；

普通話讀 sī；解作「思念」、「想念」的意思。 

可以要求學生個別、分行或分組按所學來

朗讀全詩，以感受詩歌的韻律，並且表達出

詩歌大意及詩人情懷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師可以因應學生程度，選取適合及適量

的生字新詞來教授。 

 

如老師選用課外的文言經典作品，主要目

的在內容涵義或品德情意的教授，則「識

字」部分或可略去。 

 

動畫裏選取了三個較抽象的字詞，幫助學

生理解詩意，以供教學參考。 
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時間 活動內容 解說 

故鄉：家鄉，老家；指一個人出生或者長期

居住過的地方。「故」，即原來的、舊時 

的；「鄉」，即家園。 

 

5 分鐘 

總結 

試舉出生活中好像《靜夜思》裏李白的事

例？試說說你想到的例子。  

如學生缺乏生活例子，老師可以舉引動畫

為例，誘導學生去思考有關的例子： 

妙妙看見同學們都能與家人相處，只有自

己跟博博的家人身在遠方，未能相聚，一

想到這一點就覺得很失落，也就更想家

了。 

 

在初步感知詩歌大意及詩人情懷的基礎

上，結合日常生活事例，鞏固所學。 
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情誼感懷：《靜夜思》 

  工作紙   

學校：                              班別及學號：                             

姓名：                              日期：                             

1. 大家好！我是李白，請幫助我完成下面的自我簡介。 

 

 

2. 我想把《靜夜思》改編成短劇故事，請幫助我完成下表。 

時間 寧靜的晚上 

地點 牀前 / 窗前 / 睡房 

人物 李白 

重要的道具 月亮、牀…… 

劇情大要 

長年離鄉別井的李白，在牀上輾轉未能   入睡   的時候，抬頭看

到掛在天邊的  明月  ，遙想在同一輪明月籠罩下的遠方  故鄉  ，

不禁傷心、難過地陷入沉思。 

我是  唐  代詩人，善於創作各

種  詩歌  體裁，我知道後世因

為我的詩歌風格浪漫飄逸而稱我

為  詩仙  ，真是不敢當。 



項目名稱：博博妙妙學古文  

主辦機構：國史教育中心（香港）    

贊助機構：語文教育及研究常務委員會（語常會） 教材名稱：《靜夜思》工作紙 

 

2 

3. 大家學習過近音字的形式，試找出並圈起下面兩首詩的近音字。 

提示：近音字的形式 

如果讀音相近，就是近音字 

 

《靜夜思》  作者：李白 

牀前明月○光，疑是地上○霜。 

舉頭望明月，低頭思故○鄉。 

《春曉》  作者： 孟浩然 

春眠不覺○曉，處處聞啼○鳥。 

夜來風雨聲，花落知多○少？ 

 

4. 大家學習過劃分節奏，試在下面兩首古詩中，用雙直線( || )顯示停頓的地方，然後

按照所劃分的節奏讀出來。 

提示：古詩節奏 

古詩中常常以兩個音節為一個節奏單位。 

⚫ 五言古詩的節奏一般都是「五言三頓」，即是每句五個

字，停頓三次 

⚫ 通常會把五個字劃分成二二一或二一二的節奏形式 

 

《靜夜思》  作者：李白 

牀前||明月||光，疑是||地上||霜。 

舉頭||望||明月，低頭||思||故鄉。 

《春曉》  作者： 孟浩然 

春眠||不覺||曉，處處||聞||啼鳥。 

夜來||風雨||聲，花落||知||多少？ 
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5. 如果香港郵政打算為李白的《靜夜思》發行紀念郵票，試根據詩歌內容，設計一套

郵票（共四款）。 

  

  

 

小知識： 

每年的 3 月 21 日是「世界詩歌日」，目標是向世界宣傳閱讀、

寫作、出版和教授詩歌。 

2015 年 3 月 21 日，聯合國發行了一套《世界詩歌日》系列

郵票，這套郵票由六個小全張組成，內容為六位世界著名詩

人的著名詩作，中文詩歌就選取了李白的《靜夜思》。 

《世界詩歌日》系列郵票——《靜夜思》小全張 

 

~完~ 



主辦機構: 贊助機構:

情誼感懷
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⚫《靜夜思》是唐代詩人李白作的詩歌

人物小檔案
姓名：李白，字太白，號青蓮居士
生卒：公元701—762
祖籍：隴西成紀（今甘肅省秦安縣）
身份：唐代的詩人，後世又稱讚他為「詩仙」
作品：李白創作了大量詩歌，但流傳至今的只有九百多首

唐玄宗

相關人物：

杜甫

有一種友情叫「李白杜

甫」
楊貴妃

（虛構圖）

雲
想
衣
裳
花
想
容

春
風
拂
檻
露
華
濃



甲、有時落在山腰，有時掛在樹梢。

有時像面圓鏡，有時像把鐮刀。

猜一猜

乙、小時兩隻角，長大沒有角，

到了二十多，又生兩隻角。

丙、一面鏡子亮晶晶，走遍天下照古今。

謎底：月亮



原
文



原
文 故事是怎麼一回事呢？

一起看看動畫吧！



詩歌大意

⚫ 前兩句寫景

寧靜的夜晚，銀白色的

月光撒落在地上，就好

像在地上結了一層霜。

⚫ 後兩句抒情

詩人抬頭仰望天上皎潔的

月亮，低下頭來思念家鄉

和親人。



牀前明月光，疑是地上霜。

活動1：畫一畫

試畫出詩中的場景。



舉頭望明月，低頭思故鄉。

活動2：做一做

試做出「舉頭望」和

「低頭思」的動作。



舉頭望明月，低頭思故鄉。

活動2：做一做

試做出「舉頭望」和「低頭思」的動作。

動作要求

「舉頭望」：如舉重選手舉重般慢慢地向上費力抬頭仰望

「低頭思」：極為緩慢地低下頭，並作深深的沉思狀



分組討論

試和同學分享：

學習過《靜夜思》一詩後，大家

試試透過題目「靜夜思」三字，

概括出全詩的感情。



「靜」：寧靜、安靜

「夜」：夜晚

「思」：思緒、心情

學習過《靜夜思》一詩後，大家試試透過題目
「靜夜思」三字，概括出全詩的感情。

➔一個寧靜的夜晚，因看到

皎潔的月亮，而引起詩人

思念家鄉和親人的心情。



朗讀文章

床前||明月||光，疑是||地上||霜。

舉頭||望||明月，低頭||思||故鄉。

|| 停頓

觀看動畫：03:42-04:00
➔聆聽朗讀



活動4：劃分節奏

⚫ 古詩中常常以兩個音節為一個節奏單位。

⚫ 五言古詩的節奏一般都是「五言三頓」

*五言三頓：即是每句五個字，停頓三次

⚫ 通常會把五個字劃分成二二一或二一二的節奏形式。



《靜夜思》全詩四句，每句五個字

床前||明月||光，疑是地上霜。

舉頭||望||明月，低頭思故鄉。

➔試用雙直線顯示第二和第四兩句需要停頓的地方

活動4：劃分節奏



《靜夜思》全詩四句，每句五個字

床前||明月||光，疑是||地上||霜。

舉頭||望||明月，低頭||思||故鄉。

➔試用雙直線顯示第二和第四兩句需要停頓的地方

活動4：劃分節奏



為甚麼要有近音字?

活動5：認識近音字

古代詩歌多用於傳唱、背誦、演唱等口耳相傳

的場合，近音字可以提高詩歌的口頭轉傳、記

憶和傳播的能力。



開動腦筋

試把《靜夜思》的近音字圈出來。

床前明月光，疑是地上霜。

舉頭望明月，低頭思故鄉。



開動腦筋

試把《靜夜思》的近音字圈出來。

床前明月光，疑是地上霜。

舉頭望明月，低頭思故鄉。



試按活動四的節奏及活動五

的近音字，配上適合的動作

來朗讀《靜夜思》一詩。

活動6：學生演繹

動作要求

「疑是」：疑問語氣及手勢

「舉頭望」：緩慢而費力地抬頭仰望

「低頭思」：更緩慢地低下頭來沉思



朗讀文章

床前||明月||光，疑是||地上||霜。

舉頭||望||明月，低頭||思||故鄉。

|| 停頓

觀看動畫：03:42-04:00
➔聆聽朗讀



生
字

新
詞



生
字
新
詞

一起學習故事中的
生字新詞！

白色的晶體
當氣温降到攝氏零度以下，接近

地面的水氣就會凝結成白色的晶

體，就是「霜」了。

*「霜」是一種天氣現象，常在冬季出現



生
字
新
詞

一起學習故事中的
生字新詞！

思念、懷念或

思緒、心情

在文言文中，「思」可作名詞或動詞用。

⚫ 「靜夜思」的「思」：名詞，解作「思緒」、「心情」的意思。

⚫ 「思故鄉」的「思」：動詞，解作「思念」、「想念」的意思。



生
字
新
詞

一起學習故事中的
生字新詞！

家鄉，老家
指一個人出生或者長期居住過的地方。

「故」，即原來的、舊時的；

「鄉」，即家園。



總
結 試舉出生活中好像《靜夜思》裏

李白的事例？

試說說你想到的例子。



總
結

試舉出生活中好像《靜夜思》裏李白的事例？

試說說你想到的例子。

妙妙看見同學們都能與家人相處，

只有自己跟博博的家人身在遠方，

未能相聚，一想到這一點就覺得很

失落，也就更想家了。



主辦機構

贊助機構

聲明：部分資料內容來自互聯網，僅供學習參考之用。
如無意侵犯知識產權，請與我們聯絡：info@cnhe-hk.org

©️ 2023 國史教育中心（香港）
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